
目前认为，帕金森病（Parkinson' s Disease， PD）是一种较为常见、复杂多层次的神经

系统功能紊乱疾病，是以早期黑质致密部多巴胺能神经元丢失为核心的中枢神经退行性疾病
[1]，其患病率随年龄增长而增加，50~60岁的中老年人多发。据“九五”调查， 我国 PD的

患病总人数已达到 170多万人，65岁以上人群中患病率约 1.7%。对于有帕金森家族史者，

发病率可高达 20%~30%。随着人口老龄化及日益恶化的环境污染， 我国每年将有 10万人

加入到 PD的患者队伍中。《中国帕金森病治疗指南（第三版）》（2014）指出：帕金森病会

随着时间推移而渐进性加重[2]。作为一种进行性疾病，病情一般不会自然缓解，有的患者病

情进展迅速，给患者、家庭和社会带来了沉重的负担[3]。


